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Dani j etedsigamik a, p
Hr vat ske udruge djelatnika hitne medicinske pomo
J as mi n kdapreBsgdnik [ |,
Hrvat ske udruge djelatnika hitne medicinske pomo

ZDRAVSTVENI DJELATNICI
NA UDARU MEDIJAIPRAV OSUn A

Ul estalim senzacionalistilkim objavama o pogr
svakodnevno bombardiraju javnoséprovjerenim i provjerenim infmacijama,
poi menilnim prozivkama pojedinih zdravstvenih d
bez dokazane krivnjget var aj ul i n e paow pdevsteemij sestavp aci j enat
rugel i "neglhiddiravstvenih djelatnika, te se ugro:
njihov profes onal ni nego i privatni gi vot .

Zdravstveni su djelatnici, kyzmenmj vi ge | ij el ni
prijavama, gralanskim tughba'lpgpmpomticegovni m postup:
medijima uvijekr bivem hheraVpmdolstigavaj u |itano
gledanost.

Medi jima su informacije o medicinskim pogregk
pritughbi pacijenat a, no nije svaki i nci dent uj
upozoriti da postoji razlika izmelLu kompli kaci|j e
pogkeegkoja se moge dogoditi na svakom nivou prug

Cijjeovogst rul nog skupa pokugat:i i znal i nal ine za
"kulture okrivljavanja, zagtititi i unaprijedit.i rad zdravst

ujedno unaprijediti sigumost pacijenata.

O tim problemima s pravnodgkogoositahoyk gg.a mhedi
govoriti predstavnici:

-Hrvatske Il ijelnil ke komore

- Hrvatske komore medicinskih sestara

-Hrvat skog novinarskog drugtva

- Hrvatske udruge djelatnika hitne medicinske pomi

-Dj el atnice HMP Krigeveci

- BASLER osiguranja
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Josip Guparil, dipl. krim.
PU Vukovarsko srijemska PPP Vinkovci

II. NASILJE U OBITELIJI

Nasilje u obitelji, kao kmagonjzaa@tirtaidng &, reg.
nasilja u obitel]ji (odredbe |1 . 4 relenog zakona
zakonom (odAeddleendg KRdAdBnenog zakona odnose se n
Nasilnil ko ponaganje u obitelji).

Rel ene zakonske odr bitdljbogl nagiliaj atjelan®d akog | |l ana o
ciljeva postupanja djelatnika policije |jest [ z
posl jedica nasilnil]lkog ponaganja u obitelji, t e
socijalnu skrb, kako bi preventivnim i pravovremenim djetggen otklonili me
guwmiost pojave odrelenih oblika poremeiaja u pona

S tim u svezi, posebna pozornost usmjerava SE€
mog nasilnilkog | ina, kao i na eventualno postc

Zapugtanj e ietetailimapliethevosobea nj e d |

Tablica br. 1.i pri kaz stanja polinjenih prekrgaja nasil
Policijske uprave vukovarskerijemske tijekom 2006. godine u odnosu na
stanje iz prethodnih godina

Godina 2003. 2004. 2005. 2006.
PU vukovarskesrijemska 384 462 520 537
Analizirajuli stanja polinjenih prekrgaja nas
2) i nadal je uolavamo | agani trend porasta broj e
je zasigurno rezultat kontinuiranog educiranja policijskinglb eni ka,- s ci |l jem do
slehe primjene Protokola o postupamju u sl ulaju
st gralana da prijavljuju ovakve dogalaje
Tablicabr.2i Pri kaz stanja polinjenih prekrgaja nasil |
rasprostranjersii
Broj podnesenih Zahtjeva za %
pokretanje pre
Policijska postajd/inkovci 182 33,89
Policijska postajad/ukovar 94 17,51
Policijska postaj@&su p a n | 127 23,65
Policijska postajdlok 32 5,96
Policijska postaj@tok 55 10,24
Policijska postajd ovarnik 13 2,42
Policijska postajdrenovci 34 6,33
Ukupno 537 100
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Josip Guparil, dipl. krim.
PU Vukovarsko srijemska PPP Vinkovci

PREGLED JANJA KRIMINALITETA MLADIH NA
PODRULJU VUKOYRIRBEKMSKE GUPANI JE |
GRADA VINKOVACA 1 2006. GOD.

1.UvOD

Postupanje po problemati ci mal ol jetnil ke del
zagtit ealojefnkec enda podrul ju koje Kawkriva Policijsk
skosrij e ms k a, dakl e, na podrulju nagge dJgupaniije, St e
ranim policijskim slugbenicima za maloljetnil]l ku

Policijske uprave, tako i na razini Policijskih postaja.

2. KAZNENO PRAVNA ZAG T | T ACHJ MALOLJETNIKA

Analizirajuli stanje kriminaliteta iz oblasti
je da je na gtetu maloljetnikia3Ltl2.j ekom vremensHk
2006. godi ne, na podrul jsuiPelms&iej shol apij ane B4KcC
kazneni h djel a, od ukupno evidentiranih 3.223 ke
kojih su najvige zastupljena kaznena djela Nas
21521180 kazneno dj el o, Zapugtanje i zl ostavljanj
(1'l. 7T283. )kaznena dj el a i Povreddd dugnost.i uzdr

kaznenih djela, dakle kaznena djela protiv braka i obitelji.

Tijekom vremenskog perioda od 01. 013 1 . 03. 2007. godi ne na podr
PUVukovarskes r i j ems ke, na gt ejedlOkazénthdjgleet ni ka polinjen

3. ANALIZA STANJAMALOLJETNI LKE BEIESBNKYVE
OSVRTOM NA P GBDRNKOVCGE

Kada se govori o mal ol jetnil koni- delinkvenciiji
telji podijeljeni po dobnim skupinama i to na djecu starosti do 14 godenmale
lietni k e, starost.i od 14 do 18 godi na, prema Kkoj i

kaznene odredbe.
Tijekom 2006. godi ne, -sniganskp 80ckazoehih u PU Vukovar s
|

djela su polinila djeca, njih 2®ka. a 145 kazneni
Za i sti vremenski period na podrulju Policijske
11 djece i 40 maloljetnika kao polinitelji kazne

U vremenskom periodu od 01. 01.3 1 . 03. 2007. god. na podrul
Vukovarskasrijemske evidentirano je 8 kaneni h dj el a, polinjenih od s

p ol i niidjece,ltej6dkaznenih djela od stran® p o | ii naloljeteika.jNa

10
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podrulju PP Vinkoveci, kr oz ikazhenihdela,e mens ki peri od
polinjeni dpoldi nritdiees,nfeat2kaznenih djela od stran23
pol i niimbldjéthika.

4. STRUKTURA KAZNENH DJELA KOJNKILIBJECAIOL |
MALOLJETNICI

Vezano uz strukturu kaznenih djela, za napomenuti je da se u pravilu radi o

kaznenim djelima usmjeremgkma fgratiav (2mdyi n&,r akao
(216) , uni gtenj e i ogtelenje tule stvar.i (222),
droga, kada su u pitanju maloljetni polinitel]ji
|l ine prometne deli kte i kaznena djela protiv i mo
5. PREVENTVNE MJERE | RADNJE
Djelatnici PU Vukovarskesrijemske poduzimaju niz radnji s ciljem peai-

ranja maloljetnil|l ke delinkvencije-i to od primje
na, koje se odnose na zagtitu dpoatmjeobi t i djeteta
roditelja, do prevencije prodaje alkoholnih pil
ml alim od 18 godina, prigodom | ega je velika p

kvalt et ne razine suradnje s dr wlgrazonneust anovama Kka-
ustanove, zdrastvene ustanove, Centri za socijalnu skrb i dr.

11
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Dr . med. Suzapeac Fabkolanké medicine
ZZ)ZSi s aroksd aval ke Jgupanije
Odsjek za prevenciiju i izvanbolnil ko Ilijelenje o

PREVENTIVNO DJE OVANJE
NA PODRULJU DIDREWMOG

Dugevnoéjedvayna |je gastaaVvhpiacd ovkegkmog Probl em
dugevnog zdvehi joadgower sunadl egni h institucija |
brinuti 0O OoVoOj probl emati ci neul inkovi ti Su. Rac
usmjeren na akciju za poticamdleo br og (poziti vnog) dudgevnog zdravl
svliadavanjem problema (bolesti) proizaglih iz po

Bol esti ovisnosti rastul i Ssu problem na podru

|l ijelenje zahtjeva an ganihmaunsaav eil i kz hndjjwediseki h i
napore uspjeh ostaje dvojbeBuvremena je medicinasmjerenana promicanje

dugevnog zdravl ja, tij .gtnoa rparneivjeen ta tvknroi vda nejl eo vparng be
svom radu, pratel. doktr i nuarng preveneija,t i vnog dj el ov:
tmOdsjeka za prevenciju i izvanbo-lnil ko Ilijelen
MOSLAVALKE GUPANI JEsas$mipsil iso stemat ski h pregl eda
probir na podrulju dugevnog zdravl j a.

Probir je postupak u okviru preventivne medicine kajgmsvrha sustavno i
rano otkrivan] embde ecaeirsaazrviofi Inreikmmg poremel aj a. U
se slulaju radi probir na podrulju dugevnog zd
ovisnosti i sl .). Da bi neki p dtesiipbupak bi o probir
Kriteriji za provolenje probira
- Razumno visoka pojavnost problema
- Dostupnost terapiji
-Pot eglmiee kl ini |l ke dijagnoze
- Prikladan test za rano otkrivanje
-Razumno povoljan odnos trogkova programa pr ema
ot kri vaemaa i i) el

Cil nageg djelovanja bio je otkriti dj ecu sa
za razvoj poremeliaja na podrulju dugevnog zdravl
susrel. u realizaciji probira bio je pronal agen|]
moguipog emei Kpazul tirajuli literaturu i strul nj
konstruirald@ smo anketni upitni k (Upitnik za sre
i napravili plan djelovanja kroz sistematske pre

U drgavnom progr amu kdj enheodviacnijnae tpirnmeodvvai Lgeko ljse
sistemat ski pregled za wulenike prvih razreda st
toj populacijiad ol escenat a. Pl an provolenja probira bio

12
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1.Provolenje anWZsatijekendjr agpgmeiol ugodi gta prvog
razredasradj e gkol e

2. Pr o v oibdividyaleog strukturiranog intervjua sa svakim anketiranim

ul eni kom

3.Donogenje odluke o daljnjem postupanju za svVak:¢

Ad. 1.
Provolenje anketiar anjta kpomaoiugodgzPol ugodi gta pr v
razreda srednje gkol e
UZSjetk o strukturiran da ispituje sljedelia podr
obitelj (struktura obitelji, roditeljski stavovi te kontrola i nadzor)
gkolgak ol sko postignuie i ponaganje u gkoli)
ul e s tpgehjao st
ul estpaulgoesntj a ci garet a
- konzumiranje marihuane i odalih psihoaktivnih sredstava
- prijatelji (okrugenje prijatelj i mavisnogt) i (ne) konzumir a
- osobne karakteristike(s a mo p o ¢ tdepresivngstg adovol j st vo oplenito)

U daljnjem tekstu je prikazanaaprovedba probi
podrul j umoSil aalak ke gupanij el9%klenikaim7 j e obuhvaleno
odjeljenjaprvih razreda

Slika 1.

Raspodjela ulenika po
-ge_gng' 20%
° 5 oay | 2%
_. == 0 19%
5 05 20%
¥ o . 19%1 10%
S . ~ 10% - 5% 3% 5%
@ 04 0 0
850 o il =
O O - 0% . . . : |-|-_I___\

bez jedno dva tririz. | et i rpetric.i zg e st sedam

rizika  riz.podr. riz.podr.  podr. podr. podr.  riz.podr. riz.podr

broj podr
ObradomUZ& dobi | i smo podatke o rizilnim podrul]j

pokazuje raspodjelu ulenika opitnt@h@d rom na br oj r
ukupno 194 wul eni ka, njih 23 % nij-e imalo rizik
drja.l

13
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29% ulenika bilo je rizilnoNafd ejgédnom od i sy
rizik bio je konzumiranje alkohola.

Konzumiranje alkohola ponovno se pojavijuiokanaj | egi i rizik kod ul eni
s dva rizilna podrulja. Na drugom je mjestu di
ponaganj a.

U skupini ul eni k aprvisse puta kao zizik|l pojavijup odr ul j a
konzumiranje marihuane i/ili ostalih psihoaktivnih sredstava.

Kod U eni ka s | et i gotovo peora/mopravpoapojavijujz i k a
problemi vezani uz gkol u, pugenje cigareta i kon

Kod ulenika sa pet, gest i sedam rizilnih po

koji konzumiraju alkohol i marihuanu, odnosnstale psihoaktivne droge.

Ad.2.

P r o v o nhevidilatnog strukturiranog intervjua sa svakim anketiranim
ul eni kom

U drugom djelu probira proveden je strukturirani intervju sa svakim

ul eni kom temel j en n anketnienzupithikom.tRazgavor d obi veni m

ul e n inam jmnprodubiaivid u problematiku svakog od njih. Nakamtervjua

donesena | e konalna odluka gto dalje |initi S

Tijegkomi nt er vjuiranja izdvojeno je jog 8 ulenika s

pr obl ema nuag epvondorgu |zjdur advIl j a koj i nNi su prepoznat.

Ad. 3.

Donogenje odluke o daljnjem postupanju za svakog
Za svakog je ul eni kadonnaeksoenn az ajver dynean oogd i snltjeer dve [ui

odluka:

-Ul eni k nema rizilnih faktoulg uzadugexwojg por eme

zdravlja

-Uleni k ima rizilne faktore za koji se procjenj

savjetovaligni rad lijelnika gkol ske medicine

-Ul eni k ima vigestruke rizilne faktore za koje

dodatna obrada (psihologijskadventualno psihijatrijski tretman

-Ul eni k je razvio PUP il zl ouporabu sredstava o

Centar za prevenciiju i izvanbolnil ko lijelenje

14
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Slika 2.
Ishod provedenog anketiranjai intervjuiranja
250 A
194
— 200 A
142
150 A
© 100 A
= 44
< 501 ] 8 7 6 ,—|39
anketa i bez problema izdvojeno izdvojeno z av r ¢ eaulitretman savjetovanje
intervju anketom intervjuom
ishod
Nakon zavrgenog odlulivanja o daljnjem posturg

ukl julenih u probir 142 nije zahtijevalo nikakayv

Slika 3.
Podrul j ¢
— 25 -
= 19
2 16 o 14 16 14
= 15 -
o
~ 10 A 8
Ko}
5 [
© —
° ° ) ) o o g 2 £ g
ot g 2 b s g g 8 5
E ’ a © g < § 3
£ % 2
52 wulenika ukljulena su u daljnji tret man. Ov
razlilitim podrulji ma rizika. Najl egl e s u t o t

konzumiranjealkohola i marihuane ili ostalih psihoaktivnih droga.
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Slika 4.
Vrsta i broj usluga prug:ce
probirom
90 - 85
80 -
70
s 601 52
< 50 A
5 40 4 32
<= 30 1 «
20 - 9 - 14
10 A 1
3 3 2 ° 2¢  g-e g
£ 52 3 B gz s 3
5 ? 2 B o < 3 2 &
5 : 0
vrsta usluge
|l zdvoj eni ul eni ci dol azi I.iNjihs38 je n a i ndividual
dodat no psi holRogotiesé& provamilo sagdioganjeobitelji i
konzul tacije sa gkol om.
Zakl jul ak
UvolLenje probira na podrulju dugevnog zdravl
medi cine nugnost | e, kao odgovor fma sve velu po
gemw zdravlje mladih. Jednostavnim korigtenjem u
nim intervjuompmogmmoaxreédu srednje gkole prepoz
S rizicima za razvoj razlilitih poroblema vezanilt

raba alkohola i ostalih psihoaktivnih tvari i sl.). Daljnja terapija tako izdvojenih
skupina adol escematjeetmoq@uliagnjie rlkardoz i mova @gkol sk

razvijenu mregu Centara za preXamjei ju i izvanbol
ovaj probir predvilen u redovnom radu timova ¢gko
ukl julena u rad i s wtanrad Gentarmoza prevenajdinzosno u r ed
vabol ni | ko | i jzanjegannjjeepotrebna izlvajargetdodatnih stad

vV a. Neupitan je i vidljiv razumno povoljan odno
nons Kk o j kori sti od ranog oitkrcivmaj aai podjel jenj a
dugevnog zdravlja.
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prof. dr. sc. Vladimir Gruden,
Kl'inika za psihologku medicinu, Medi cinski fakul

PSIHIJATRIJSKI ASPEKRT OTKRIVANJA _
RI' Z1 LNI H SKKORI NA U G

Kl'julne rijeli: riwzmehecajakugkodskadplsahiojpatoprogi
Gkol ska psihopatologija u velikoj mjeri utjel
o inhibiciij.ii usvajanja novog znanj a, no jog | e
promjena primjereni h r azvojemadvdbe daijek a i pedagogKki
potrebno prepoznat.i pojedine ulenike s takvim n
koj i negativno modificira edukaci fski ul eni k i €
cima moguinost primjerenog edukacijskog procesa.
je gto prije otkriti rizilne pojedince i skupine
datnih | imbenika koji bi onemogul ili dal jnji tij
se prepoznaju po rizilnom ponagan4ju kojega je p
bitkiuna socij al nom, materijalnom zdravstvenom i gi
ponaganja jest dobitak kroz uzbulenje. Provjeren
skupine s ciljem zamjene njihove tegnje k wuzbul
konstruktivnih dobia k a . Koristelid mogdanu neuroplastil|l nos:
zZivnija u preadolescenciji i adolescenciji stvaraju se nove sinapse koje proizvode i
novo, geljeno ponaganje. Taj se ufinak ostvaruj e
ne (savjetovanje, radionice, psih er api j a, soci oterapija). U ovaj S
ju pedagozi, socijalmni radnici, psiholozi, lijel

17
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Dragana Bl agevii, predsjednica HSTJ, ]
voditeljicaterapijkog jahanjauCentruzar@tb i | i t aci ju " STANLIL" Dugo Se

HRVATSKI SAVEZ ZA TERAPIIJISKO JAHANJE
I TEHNI L KI RBAJNZATIHIU Z A
PROGRAMA TERAPIJSKOGAHANJA

Sjedigte saveza
Centar za rehabilitacijtSt ath | i |
Zagrebal ka bb, 1037(\

Mob: 091/8831 316 !

Hrvatski savez za terapijsko jahanje (u daljnjem tekstu Savez) je nacionalna
krovna udruga organizacija koje se bave terapijskim jahanjem. Savez je debrovol;

na, nestranal ka, neprofitna interesna wudruga o0s

brojjdvadeset ak organizacija |lanica iz cijele Hrva

Svrha Savezaje p r o mazwbj§ stamdardizacija programa terapijskog jahanja

u Hrvatskoj. Terapijsko jahanje -ima za cil]| po

ci alnog aspekta (@datomdkmzaaktionssti beaanesuz komev a |l i di t

(rekreativno il sportsko jahanje, pedagogko |

vognj u)

Cilj Saveza je poboljganje kvalitete ¢givljenja kroz kor

jahanja u svim njegovim oblicimahipoterp i j a , pedacwke@tvo j ahanj e,

no i1l gportsko jahanje za osobe s posebnim pot
PRIJE

2000 godine HSTJ osnhovalo je 5 Udruga koje su provodile program terapijskog
jahanja.

2002 godine 10 |l anica
2004 godine 18 |l anica
DANAS
Savez trenutno broji2R | ani ce 1z cijele Hrvatske. Prema z:
smo provel: u 2006. godini d,ogli smo do slijedel
-Ukupan broj djece s potegkolama u razvoju koj a

terapijskog jahanja j©11
Predgkol sk dobi
Gkol ska dB¥c a
Staiji od 19 g. 188

19
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Anketa je provedena u studenom 2006 godine me
Djelatnosti Saveza su:
-stvaranje mrege suradnje i potpore melu udrugam
- edukacija osoba zainteresiranih za izvedbu programa terapijskog jahanja
- standardizacijpr ogr ama terapijskog jahanja i pratelih s

stupanj i kvaliteta educiranosti osoblja koje izvodi program) u skladu s
pozitivnim iskustvima i saznanjima srodnih organizacija u svijetu

-ostvarivanje melLunar osdiniilhnikn nmealkuantaar oid nsiumm adnj e
organizacijama

-organi zacija prezentacija, natjecanja, seminar a
manifestacijaza ostvarenje temeljnog cilja osnivanja Saveza
-izdavanje tiskanih i drugi h materijala koji sad

oshivanjaSaveza
- obavljanje drugih djelatnosti dozvoljengnavnim dokumentima RH koje mogu
pridonijeti ostvarenju temeljnog cilja postojanja Saveza.

Poletci s-uoegdekeskuonjdal eko]j p gIosti, t ako
iel i ma odabi pamminjs&lue shauktur u. onj se upotrebl
svrhe: | ov, rad, rat, sport. Konj-je sve do dane
vom ¢givotu te se pored navedenih podrulja upotre

Prvo proul avanjteerzaamil jaij ar g alhialnijtai hu bol est i da
godine, kada je drChassigne utvrdio da najbolje rezultate terapijom jahargé-po
ge kod pacijenata koji boluju od hemiplegiije, p a
sti.

Noviji razvoj terapijskog jahanjapgote | e iz 1052. godine kada je L
unat ol tegkolama zbog poliomelitisa, na Ol i mpi]j s
srebrnu medalju u dresurnom jahanju. Nakon toga
za terapijsko jahanje dillem svijeta. Tako i kodnad 1994. godine kada su pro
gram terapijskog jahanj &rilg'o k roesrj iell &k az aagdrreulgaal ka u
"Mogu'".

Znal ajan | imbenik u kvalitetno]j organi zaciji
i osiguranje cjelokupnog programa, korisnika, voloniesgih u k!l j ul eni h u ovu

djelatnost

MOGULNOST ZA NRIBRREOGRAMA
TERAPIJSKOG JAHANJA

1. POSTOJANJE INTERESA
- Interes lokalne zajednice

- Interes roditelja
- Interes korisnika
- NVO

20
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Program terapijskog jahanja mogen se organi zi
nekimzeml ama wuobil|l ajeno, u sklopu postojeiih klubo\
organi ziranog konjanigtva il./ oshivanjem posebni

U oba slulaja neizmjerno je vagno povezivanij
postojelim priznatim i uane.j egnim centrima za ter

2POSTOJANJE MATERI JALNVIJHTAI TEHNI LKI H

-Pri kladan prostor za izgradnju gtale i manj ega
-Prateli objekti

Kvalitetni konji

Specijalna oprema

Resursi hranje i stelje

0|
2000 cm

200 cm 200 cm 200 em 200 om 200 cm 200 cm 200 em 209 om 200 cm 200 cm
A
+

200 ¢m 200 cm  200cm 200cm 200 ¢m 200 cm 200 em 200 em 200 <m

f

200 cm

iz

. MANJEZ 20m x 40m

Jahanje se uli u ma mapi@dedinci mMogusjéestnmao r i j et kit al
konja prvi put i uputi ti se na teren. U manj egu
ovladavanja konj em. Vel i ki razlog-za izgradnju n
bro ogralenom prostor u metgredaepotpdno gamio | i t i dj eci s
vode konja na dizginama iua asjete sioboslujeer ovi ma koj i m
tanja koja im je inale u invalidskim kolicima oc
ostal j a jako dobre psihosocijal nesamw| i nke, radost ,

poulanj a é
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U svakom sl ul'cdrualbeeazo gceglar onema dobrog jahanj e

kako za jahala tako i za konj a. N-a slijedel oj S
nega u presjeku. Manjedg mora biti mal o povi gen
drvenomogr adom s pomilnim vratima. Kopa se oko 30 d
drenagne cijevi koje su spojene na 4 do 6 bunara
se. Ti bunari su svi spojeni na cijev koja odvodi vodu u kanal ili kanalizaciju.
Preko drena@nibmatawaidiagvizati m gl junak i na kraju fi
 MANJEZ

Kada wulimo jahati, dobro je oznaliti manj eg.

merei ja 20 x 40 metar a, s oznakom kao na slici. U

mo sa sigurnogl uliupdpurediiatnie teiradivi kojjalebe mo
posl ugno.

L E H
i (D G
A L C

RAD U MANJEZU

1:1%0
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Osim gto u manj egu sitvjjelgemmusioydradavtanyas &adl

nj em, manikedgj kor iOnt iu manj edgu izvodi jednu vrstu
dovodi u dobru kondicijio s v j e § aanj. Komjima naprestano treba osvje
gavati znanje. Dresurno jahanje radi se iskljuli

Pomoina rampa za wuzjahivanje sastavni di o j e
prikaz izrade pravilne rampe za uzjahivanje koja je napravljena pod kutem koji je
prikladan za dovogenje korisnika u invalidskim
izmelu kojih je 90 cm jkoaju msamplwo.voPgail izanakaza
jahd a od zemlje na konja bez nje bilo bi gotovo
pravi | nu polmovarj wzmmogi m vrl o tegkim hendikepiran

e
E| &
Bl &8

E

o g

Toban Aanan '

E| 5|5
E| B[F
E

tsm

il

. RAMPATLOCRT
:\1/‘ 1:50
1S : 5

I

(2 RAMPA PRESJECI

\Z e
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Lijeva strana specijalne rampe s nagibom za invalidska kolica.

490 cm
L, v
/ /1
150 cm L 190 cm L 150 cm L
7 7] A 1

b
;

h—.—ll II—.1
Desna strana rampe koja ima mogulinost penjanj
strane, gto je vrlo bitnpabhal pegfedarenpokagalae
mogu silaziti paralelno uz jahala i pri tom pazi

3.POSTOJANJE STRULNIH DJELATNI KA
- Instruktor / voditelj terapijskog jahanja

- Fizioterapeut / Hipoterapeut

-Defektol og, psiholog, pedagogé
-Konjani gvo
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Ako ste pol eli s radom u terapijskom jahanju,
stavili na konj a, vrl o brzo vam je postalo jasn:
vas sami h. Za pol et ak, net ko tko bi vodi o konj a
strana. jAkal i mate grupu jahala s invaliditetom,
vam je jog vel.i br oj pomagal a. Pitate se: Gdj e
koj i bi bilii vodi | i konja il:@ pratioci jahal a? I
brali, séestevama, sfaci maé.

Postoje i brojni drugi poslovi koji se u programu terapijskog jahanja mogu
obavljati volonterski od | i gl enj a gtale do fotokopiranja mat e
posao moge se obavljati volonterski

Vol ont er ski radujaagod Uviajeki mayiomanaj girem
rijel i, volontiranje je neprofitna, -neplalena | ne
dinc i pridonose dobrobiti svojih blignjih, zajedn
rad nije plalien, hitlkvalitetan! Svirevolantednaipotreba ne tr eba
no je upoznavanje s ljudima, okolinom i poslom koji bi trebali obavljati. To se
moge obaviti i ndi vidual no il grupno. U razgovor
posao se od njega olekufje, kadkjakvimegoyatpmmol e
naj potrebnija. Trening ili gkol ovanje volontera
traje dulje vremena, j er [ j udi postupno stjelu
volonterimad aj t e da i sprobaj u | akonjaitdédasekskunj a, st avl jati
gjau kao pratioci [ vodi | i konj a. Svrha tog pol e
gto se olekuje od njih u buduiem radu.

Krajnji cilj je i mat.i osobu koja Ile u svakom
kao vodill kos anmstrugtobamoV ad ik| konja wustvari mor a bi

- osposobljen za rad s konjima te upoznat s programom i metodama njegovog
-provolenja

-jahal.i dobro gkol ovan
-suralivati s terapeutom u odabiru konja, opreme
uskl alena sa potrebama pacijenta
-trenira konja i odrgava mu kondiciju
- priprema konja prije terapi¢ (i gl enj e, opremanj e i zagrijavanje
- kontrolira i nadzire konja tijekom uzjahivanja i sjahivanja
-prije poletka jahanja, u suradnji s terapeutom
- Upravlja konjem tij&om terapije prema uputama terapeuta

Postrani pomagal mora biti
-0osoba koja je upoznata s programom i met odama n
-pomage kod priprema konja prije terapiije
-pomage tijekom uzjahivanja i sjahivanj a
-pomage u odr gavanj sigurnostiparapjeagodbi pol ogaj a i
-pomagu korisniku nakon sjahivanja prilikom obav
aktivnosti vezane za skidanje opreme, prijevoz
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Dakl e, gdje pronali volontere? -Mogete se kori
viegt ajavjavmosti u k|l j ulite se u radio emisiiju, l okal ne n
jih najbligih, rodbi ne, poznani ka- susjedaé Oba
gtrvee organi zacije: gkole, razne wudruge, fakultet
melLugetrker swiljidarnost.i zbog mogulinosti suradnj e
suradnja s centrima za socijalnu skrb koji upul
ogrijegile o zakmapravite Bonférencjaza imedger ablijepite a d
mjesto s plakatima, i samoptanite volonter.

Kao krajnji rezultat olekujemo -puno velu uklI|j

fu zainteresiranost pedagogke skupine djece koja
tovo nikakvu ponudu besplatnih slobodnih aktivnosti. Organiziranim pnogna

terapijskog jahanja gelimo omogud iati zbligavanje
ma u razvoj u, razviti rekreacijsko i sportsko |
srodnim i kompl ementarnim udrugama te na t aj na
prijatd j st vo melu zdravom djecom i dijecom s potegk
nalin smanjivati predrasude o djeci s invalidite

Mnoge udruge svoje volonterreagzraalawdrualeni h 50
gkol om jahanja, gto je vrlo motivirajulie za mlad
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Zl at ko Kavura, trener konjanigtva, voditel] tera
| l an upravnog odbora HSTJ

SURADNJA KROZ PROGRAM TRAPIJISKOGJAHANJA

Razmi gljajuldi o t emi ne moaglig sw@umalipvatbil i gi ti
na ostvarenju programa terapijskog jghan

1. VODITELJI TERAPIJSKOG JAHANJAosobe su koje su svoju ljubav pre

ma ¢givotinjama, a ponajvige konji ma, vel i ki di
bri zi oko njih. Od hranjenja, |l i glenja, getnji
| et og tapgaunjaniklomjpe te ¢givotinje ovisnima o
puta ponagale poput poslugnog psa. Nag bi dol a
mr kKvi, | et ki za njegu dl ake, potpuno se opusti |
stavljanje sedluzdera htelazlazp&tom igtale u |jaha
podatnost toliko je velika prema- nama i nagem
mo smiriti za vrijeme rada. Osim rada sa konji
telajeve o terapijskoemtahamjunajkomictediel énjel
osobe sa kojom [e se susretat:i prilikom terapi
praktilnog rada i i spita, diplowa i h svrstava

ti.

2.KONJIsu dobro uvjegbane zdraa,vel igsitvioht i mgker, etdao,br o

ne premal i ni preveli ki, te ponajprije vrijedn
im mora bitd.i vrlina, kao i ne plagljivost na i
radnom prostoru pogotovo za vVvrijieme terapijsko
sigurni na ponaganje jahala. O osobinama konj a
mogl o bi se jog puno prilati, a da se ne radi ¢

3. KORISNICI TERAPIISKOG JAHANJASamom spoznajom da sa djecom

negto nije u redu, a ote dobi jadja s# aaostatakoud nosu na dj ec
rastu i razvoj u, te rezultira | este posjete i
Roditelje dovode do povlalenja u sebe i Uu svoj
probl emi ma, umor smanj ujae, gkdjal iziat @,z | saparkt suk ed
predstave i slilno. Lesto roditel]ji ne djele
i skljuleni problemi unutar obitelji ¢gto Iesto
gdje djeluje. MelLusobnom komuni k-acijom melu ro
kau centrima za preglede djece i terapije dozn
terapijsko jahanje i mjesto gdje se to mo g e
dol askom na terapijsko jahanje djecu njihovi r

invalida, te ostvariti pogdnosti koje im stoje na raspolaganju.
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Da bi se ostvarila suradnj a, provode se vjeghb
Uu sigurnoj postavi jahala u sedldy te brignom vec
ra vjegbe se mogu provodawva utogumablondétal'pa
vodi konja dok sa malom djecom voditel] sjedi n e
viruj e dj et e. S vremenom ulogu votlitelja na | eli:H
uz savjest voditelja koji mije djetebigped n i kako pridr
roditelja opugtenije, a terapija djelotvorniija.

Uz neminovnu korekciju stava za vrijeme jahanja, obavlja se razgovor sa
jahalem gto ga opugt a, sa roditeljima o navikam

jahanje, pa sve do promjena kojesevribr zo pol nu wuol avati

Takva suradnja voditeljaj a h akiorga - roditelja, kroz terapije rezultira
odrelLenim melLusobnim povjerenjem.

Porastom povjerenja melLu svim subjektima ost

svekol i kim poboljganjima;

-emocijal niemmpghidéhjogamj koji h do sada nije bilo
-tjelesnim ppbdtl ¢ g@asnj emsmirenost, olvrgliavanj e,
-zdravstveni nprpoobbaovlag,§ asntjoelm:ca, cirkul acija, i zost
-socijalnim poboljganjem: vjera u | jude

-koncentracijatavi poslugnost na nas

S toga se divimo postignutim rezultatima koje su postigli Boris, Ivan, Slaven
i dr. koji su velikim trudom kroz tjedan, mjesec i godine zajedno sa svojirterodi
| jima postal. uzor.i koli ko se moge napredovati [
obzira na startnu crtu od koje smo krenuli, a terapijsko jahanje tome uvelike dopri
nosi.
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Jelena Krmpotil, prof. psihologije,
instruktor terapijskog jahanja

JAHANJE KAO TERAPIJEA METODA

Nema tolnog datuma ni ti mj espanakoj e je bilo z
gnja osobama sa posebnim potrebama uz pomol kon
| ovj ek pojahao konja prije otprilike 6000 godi nc
je jahanje bilo preporulivano klamo met oda oporavh
demim vremenima, krajem 50 h i pod @&t gomi @@ proglog stoljeia o
zrano terapijsko jahanje se paralelno polelo ra
skandinavskim zemljama. Sredinom-ifilOnekoliko europskih zemalja je organi
ra o prvi me gresm teramijskani jahdnjo,ra 1980. u Briselu je wano
na melLunarodna organizacija Federation Riding fc¢
no MelLunarodni savez za jahanje za osobe za inv
51 zemlju |1l anicui Ul &nv B RBPKrla"staHpd r dga g en
ski savez za terapijsko jahanje, osnovan 2001. godine.

Gto je terapijsko jahanje?

Terapijsko jahanje, odnosno jahanje za osobe
pu aktivnost. koji ma | e rmwaditetothri kohjka ukl jul i vanje
ciljevi mogu biti od poboljganja kvalitete ¢givot
piski h ciljeva. Krovni pojam teragii j skog jahanj a
ju, rekreativno i sportshkoejahamjld,agspaanijeal woJr
nj u, psi hoterapiju uz pomol konj a, koj i i maju r
provode te metodologiju. U novije vrileme spominje se i pojéenapija pomogu-
ta konjima i Equine Assisted Therapk,0j a u k| j u | vagstekojaipgei di o akt:i
vode prvenstveno strul njaci humani sti | ki h i me di ¢
stvtmo prema terapijskim ciljevima. -Zajednil| ko svi

toda pozitivan utjecaj koji ima konj na osobu sa invaliditetom, odnosngude. |
opl enito.

Hipoterapija

Hi poterapija i terapijsko jahanje se vrlo | es
no ugi pojam koji oznal ava prvenstveno fizioter:
nje na fizil]ki aspekt osobpeutisfaijatikojy al i di t et om. Pr
i maju posebnu dodatnu edukaciju iz hipoterapiije,

de Bobath, Vojta, PNEe naravno znanje o jahanju i konjima. Uz ove struke, u
SAD-u se hipoterapijom mogu baviti i radni terapeuti i logopedi koji tagor ~ u z

pomol konja postigu ciljeve u skladu sa svojom s
Osnova terapijskog ulinka hipot-erapije ali [
dmenzi onal no kretanje konjskih | elLa u frekvenci)|j
(gto je |jednakdar)i tkmy el jsiedspkrag pravil nom pol ogaj
od zdjelice na trup, te posredno na <cijelo tij
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hodanja kod osobe koja hoda i to na slijedeie ne
savijanastranilk u k s e pameénb)) rotagijpre @djelica se rotira maje-

n ind lijevo i desno oko svoje osi) te anterioinpost eri ornim tiltom (gdje s¢
nai zmjence izravnavaju i udubl juju). Pri t ome s
neutralnom pol ogsapazk®|u midilimamaziirma ¢giroku ba
ca na sjedigte i bedra koji facilitira (ol akgayv
bedar a, koja je vagna kod pacijenata koji su st

puta samostalno prosjede upravo na konju.

Indikaciiez a hi poterapiju su slijedeplaskledi jagnoze: cer ¢
roza, posljedice cerebrovaskularnog inzulta, posljedice traumatske ozljede moz

ga, reumat oi dni artritis, spina bifida, migilne
Kontraindikaciez a hi poterapiju su iskrivljenja kraljegni
nost kraljegnice, artroze i |l uksacije kukova,
kostiju, hemofilija, otvorene rane (dekubitusi
dgi, cerebrovaskularne stnje zbog aneurizme ili angioma i medikamentozna

terapija koja utjele na koagulaciju Kkrvi

Konjik oj i se upotrebljavaju za hipobi-erapiju su vis
ta pagnja se poklanja kvalitetinanji hovih pokre

j a h & paaijenta. Zato se za hipoterapiju ne upotrebljavaju poniji jer imaju
prebrz ritam hoda.

Opremau k| j ul uje kolane (giroke remene oko konja) s
podsedlice raznih debljina te razna pomagialao pt i ¢ e, obral ke i druge i
uz pomoil kojih se postigu ciljevi, narolito koct
Tretmanj e i ndi vidual an, terapeut sjedi il iza jaha
ga takolLer provoditi samo hipoterapeut u vrlo
pomol trojehpomapakedj ijahal a. Kontrolu nad ko
konj a, najlegie instruktor jahanja koji konj a
iza konja ili hodajuli pokraj konja. Najlegle
krele gotovo iskljulivo u hodu.
Cilievisui skl julivo terapipehkol j garjoe f+ v ndtea @, jpkbh
gmj e tonusa migila (smanjenje spazama odnosno f
mi gila), povelanje opsega pokret-a, povelanje s
gaje funkcije migila.

Trenutno u Hrvatskoj postoje dva fizioterapeutaipoterapeuta Ljubica
Barigil, sa certifikatom American Hippotherapy
za o0dgoj [ osposobljavanje djece i ml adegi Dubr
iz Slovenije, zapdsena u udruzi za terapijsko jahafijdogu’, Osijek.
Specijalno pedagogko voltagiranje i jahanje

Engleski nazivi su Remediae ducati onal Vaulting and Riding,
je i"razvojno jahanjei Devel opment al riding. Voltagiranje je
na konju, vrlo efektna olimpijska-disciplina u I
vode grupne figure. U radu sa djecom sa posebnim potretaadiaciplina je na
ramo mal o modi ficirana no namjenjena je prvensty
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ki m p ama 4. kjeci sa psihomotornim i kognitivnim problemima. vz

ju specijalni pedagozi (defektolozi), psi holozi,
naravno dodatnu edukaciju u specifpalno pedagogko
skoj ne postoji nitjedna osoba koja se bavi ovim vidom terapijskog jahanja.

Indikacijes u : Downov sindrom, poremelakjv- pagnje, poteg!
nost , zaostajanje u razvoju (blaga mentalna re
bl agi oblici aotozmah odedieopdjczl omstavljana o
Kontraindikacijesu: atlantoaksijalna nestabilnost kod djece sa Downovidrain

mom, dob mlalLa od | etiri godi ng,uwlagresivnost p
nost kotroliranja ponaganja djeteta.

Konji su visoko educim i u votagiranju, odnosno instruktor i
uz pdnmnoti,getrake dul jine oko 8 metara i bil a.
Opremekoj a se koristi je voltagerski kolan koji im
da se jahal popne na kakopjaurdompolpsae krele, te de
jima, kao i da se vige djece drgi na konju.
Tretmanj e najlegie grupni, sat traje do pola sat a,
jednim konjem i instruktorom vjegbaju razne fi
na konju u hodu, kasiugalopu.

Cilevisu rad u grupi, odgovornost za drugoga, razvi
pihval anje pomolii, ulenje pogel jpprog socijalnog
uzdanja i komunikacije sa drugima, svijest o vlastitom tijelu i njegovom-polo
gagyuprostoru, razvaoj osjelaja zai simetriju, te
bolja izdrgljivost, stav tijela i ravnotega.
Rekreacijsko i sportsko jahanje za osobe sa invaliditetom

(terapijsko jahanje u ugem smislu)

Ovaj oblik terapijskog jahanjajeanj zast upl j eni j i [ namijenjen na
|l epezi j ahal a. Ono predstavlja bag jahanje samo
osobama sa invaliditetom, sadr gi nemi novno i t e
prvenstveni cilj, v e fletom wnaktiengst kojorh jedbave s obe sa i nva
zdravi, t] ulenje vjegtine jahanj a. Provode ga i
su progli dodatnu edukaciju o osobama sa invali
ma terapijskog jahanja, a u Hrvatskoj je osnovni nigditelj terapijskog jahanja.

Krajnji domet je postizanje vjegtine jahanja ko
prvo na nacionalnim, a kasnije i na melLunarodnin
dresurnom jahanju za osobe sa invaliditetom, a potencijal@onatjecanjima za

zdrave Osamalneat jecanja u dresurnom jahanju, u ir
natjecanja u vognj.i kolija, a polinju i natjecan

Indikacieza j ahanj e mogu biti slijedele: tjelesna
bralna paraliza, multipla skleroza, posljedice cerebrovaskularnog inzulta,oslje
ce traumatske o0zljede mozga, reumat oi dni artrit)
amputacije, artrogripoza, ozl jede kraljegnice, z
sindrom auti zam, ment alna retardaciij-a, poremeiaji |
mi u ponadganju, posttraumat ski stresni sindrom i
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Kontraindikacijeza terapijsko jahanje su iste kao kod hipoterapije i specijzdno
dgogkog voltagirandjud,i uz dsoad gtashna-|dpmaeznebuw ade m

ski, vel strulnjaci Zza sport i rekreaciiju. U pr
l etiri godi ne i l'ijelnik specijalist treba odo
na osnovu odsustva kontraindikacija.

Konjiuprogramu er api j skog jahanja mogu biti razlilite
su poslugni, dovol jno gkol ovani kako bi mo gl i :

i naravno pravilnih hodova. Za bavljenje sportom to moraju biti naravno dobro
gkol ovani k o n yrhunski $partkkealitetaakonja gednaka onoj u

sportskom vrhu za zdrave jahale.
Opremak oj a se kori sti Uu programu jeiu prvom redu ¢
obavezne su sigurnosne jahal ke kacige i sigurr
Sigurnost ajuapdda Kako se opsemal hora prilagoditi pojedinom

jahal u i njegovom specifilnom invaliditetu, ko
ke, ali i sedla, sve vrsiei engl esko i westernnm austral sko, p
slul ajevi ma i nekaspaodlsabnBakapbavisjperq ahal i ma
ulenje vjedgtine jahanj a, |l est avgolei upotreba pos
ca, buduli da jahali | esto imaju probl ema sa mc
Tretmanj e najl egie grupni, gdj e svakil j ahal jagi S
vige volontera. Sat jahanja sadrgava vjegbe, i
j ahal i ma natjecateljske ambicigtid]i mogulnosti,
ni jahanja i individual an je, te postaje pravi
pozt i vni h efekat a, treba u rad ukIl juliti fiziot
pedagoge i sve ostale struke koji svojim angag
jahal u, al i i afirmaciij.i programa kao takvog.
Cilievi programa za rekreativno i sportsko jahanje za ossbévaliditetom su

trojakiit u j e fizioterapiijski ulinak na tijelo jah
kretnjama (zapravo je konj u ovom sl ulaju teraj
samopouzdanj e, kval itetu ¢givotaock sposobnost k o
jaln i ulinak na poboljganje kvalit-ete i kvantite
ga, vagna j e i integracija osoba sa invalidite
ma osobama sa invaliditetom kojd se degava put
pomol nikdijmd emi m u tim za terapijsko jahanje. |
jahanja za o0osobe sa invaliditetom je velika m
aktivnost, narolito djeca koja zapravo nesvjest
tome se odlilno zabavljaju.

UHrva s k 0 Savez za terapijsko jahanje okuplja
ka kluba koji se bave ovim vidom terapijskog jahanja. U udig@ia" iz Zagreba
rade dvije instruktorice terapijskog jahanja, l
certifikat Saveza zatarpi j sko j ahanje Velike Britanije (RDA)

koja posjeduje certifikat Saveza za terapijsko jahanje -SANARHA), koje su

takolLer u komi si jEdukazijazaeraklieencu yoditeljStara e z a .

pijskog jahanja se bazira na seminana | ulenju kod kwuie te pismeno
nom i usmenom ispitu, no trenutno ne postoji kontrola kvalitete rada tih osoba na
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terenu. Hrvatski savez za terapijsko jahanje radi na podizanju standarda rada i

edukacije strulnog kadrdmpijskomalademijoanj em sa Hrvat
unutar koje |l e se voditelji terapajskog jahanja
cije za osobe sa invaliditetom, ¢gto je slugbeno

radnu knjigicu. Takoler, alttetgraptiskogjaghma se dal j nj em |
nja putem standardizacije i edukacije, a cilj je dostizanje svjetskih standarda sigur
nosti i sadrgajnosti odrgavanja programa.
lako se u Hrvatskoj terapijsko jahanje pojavilo kao organizirana aktivnhost
tek prije 12ak godina, radm prvih dviju udruga za terapijsko jaharijérila” i

"Mogu', naga reprezentacija u zadnjih par godina i
dresurno jahanje u Hrvatskom paraolimpijskom odboru je Senka Budimir-iz ko
njkioog kl uba BjelovamHud]| npi ogpeojjiad,al i BShalvenost al
srebro na Europskom prvenstvu 20fb. , kao i mn o ¢
rodni m natjecanji ma, a 2006. godine se zajedno sa
udruge"Mogu" se kvalificira za Paraolimpijadu u Pekingu. To gst&avlja ogre
man uspjeh za zemlju koja nema bogatu tradiciju
za osobe sa invaliditetom.
Psi hoterapija uz pomoli konj a

Najnovija metoda pomoii | judine uz pomoil konj
zuenamnoga stragulvanij agiovotinja u givotu | judi. I u
npr . Udruga | judi i l jubi mci , za istragivanje i
givotu |l ovjeka. Za razliku od terapijskog jahan

po nekim klasifikacijama spadaterapiju pokretor), uz npr. ples, i zasniva se na
pokretu koji ljudsko tijelo dobiva na bazi konjskog pokreta, u psihoterapiji 4z po

mo | konja | ovjek ne mora nikada sjesti na konj a
njom koja nema kr i tadrema klijentutiskrenp pokazyjee nj uj ul i st
svoje emocij e, kako pozitivne tako i negativne
emocije i moti ve, slugel:i gotovo kao ogledal o n
prijatelj bez granica, ponekad jedini u kojeg dijetedbba ima povjerenja. U lite

raa uri je naveden primjer djelaka sa potegkol ama
rastavljenih roditelja nije htio, koji je izgubi
ali je uz po nfevbjonrbkobilaenmz ajezio snt i ds & bet om, za koje je
preuzeo odgovornost i brigu, uspio odrasti u osobu koja normalngimira. lli,

sl ul aj kada je osoblje sprijelddlio mmamoubojstvo
"negovodk onj a na most sa kojegejrapnagmmenuavapomokol it
konj a mo g u s e baviti Sstrul nj akdozi, psi hoterapeut:i
socijalmni radnici) naravno, sa dlojdmtnom edukaci j
Indikacije depresivnost, anoreksija, fobije, ovisnost, delinkvencijacpoe | aj i u

ponaganj u, manj ak samopouzdanj a,freehi peraktivnost
nija, obiteljsko savjetovanje.

Kontraindikacie nemoguli nost kontrole ponaganja klijenta
Konimogu bi ti raznih [udi & zjae ojsakad evadprdd keéa ujpet
konj iskljulivo vrlo dobroiudan)-i temperament :
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tif i cirat:i sa raznim vrstama ponmeganj a, ovisno

ment konja moge klijenta smiinsupaani odnosno uzbt
temmperamentu Klijenta.

Opremaini je specificirano, wuobilajena konjska oprer
Tretmanj e velinom individual an. Nekem-od ustanova za
ma u ponaganju (popravni domovi) i maju gtale
svojerade ter api j e. U tretman je ukljulena sva br
| i gl enje, dok samo jahanje mogevibi ti ukl jul eno
ma Kkl ijenti promatraju socijalne interakcije m
u Inje "konjskog jezik4, oy j e gl ujuii svoje vliastite postupke

dd e ponaganja i nove modele nogenja sa vilastit
Potile se samokontrola i vjegtignteo samopromoci j ¢
vanj e te realistilnastprocjena vlastitih sposobnc
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Dejan Gogil, vft

CEREBRALNA PARALIZA | TERAPIJSKO JAHANJE

-kategorija korisnika usluga TJ s-kojom se susre
nj u, a incidencija pojave i prisutnost.i osoba i
sve je vela
-sliinosa lkajodleumsrei emo kod CP s drugim neurolo
narolito povezanost u terapijskom djelu
Definicija
Neur ol ogki deficit koj i se javlja kao poslj e
uslijed djelovanja razlilitih raeiol|l ogki h proces:
za vrijeme porolLaja il:i uUu ranom djetinjstvu
Svjetsko povjerenstvo za CP: Stal an, al i ne i
gjpaa i pokreta uzrokovan ogtelenjem GS tijekom r ¢

zr o
u prvim dojenal kim dani ma.

Probleminamotd kom podr ul j u:

1. Abnor mal ni mi g tonus
i Spazam: slab
- umjeren
- jak
i Ataksijapor emel aj ravnotege
i Hipotonija

i Atetozapolagani crvoliki pokreti

Potegkolie u kordinaciij.i pokreta

Potegkol e:

U kod reakcija ravnotega
U  obrambenim reakcijama.

U kod reakcija usm@vljanja

4., Osim motoril kih, problemi se jodg javljaju:
U kod vida
i vizualnomot or i | ke koordinaciije
0 vizualnoperciptivni ispadi
U auditivnoperciptivni ispadi
i potegkole govora i komuni kacij e
i potegkole -kogreirci phnomnpodr ul j u
i potegkole u sposobnosti ul enj
0 smet nje u-hperaktvgpstnj u
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-kratkotrajna pagnj a

- smetnje koncentracije

- emocionalna labilnost
i potegkoie kod izvolLenja dnevnih aktivnost:i
U CP udrugena s MR

Terapijsko jahanje! Gt o se degava na konju i ¢gta napraviti
1. Obavezno ¢njagiltijeigika (spec. fizijatra) il:i
bilo imati u timu terapeuta.
2. Odredi ti kratkorol ne i dugorolne ciljeve terap
3. lzabrati adekvatnog konja i opremu.
Konj-predstavlja terapeutsko pomagal o na kojem dij
kretanju konja.
-dijete mora biti uravnotegeno s konjem, gto z

tegi gtem konj a.

T e ¢ i- getu erijeme kretanja kga mijenja trodimenzionalno u smjeru:

- goredolje,
- lijevo-desno,
- naprijednatrag.
Na taj nalin:
-"titraglud i baze osl onca, i zazivaju se automat ski
dijete izvodi nesvjesno
-odrgava pravilan pologaj, odnosno nastoj.i se za
-Sjedelii pologaj na konju inhibitorni je (blokac
pravilnih reakcija i pologaja tijela i pokreta.
Na jahal a se u t-W&impulsaanh mimuiu.alakpi stinumio s i 90
ne mogu se zamijenit.i ni kakvim mehani| kim pomaga

Dva su patologka refleksa na koja moramo paziti
1.Asi meboml hini t r edd rektsanvjreatggl ave u jednu stranu U
pojalani tonus u ekstenzorimte iste strane i f|I

2.Simetrilni -ftloemkdinjia rglfae&ksuvjetuje pojalanje
ekstremiteta a ekstenzija gasuprotno
Pravilan pologaj na konju tijekom jahanja omogul
Glava, rame, kuk, petasu u ravnini okomito na podlogu
| nhi bitor nfleksippol o0 g aj
- abdukcija
- vanjska rotacija
- velika baza oslonca
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Selektivne pokrete: glave
- ramenog ob u T gornjih ekstremiteta
- trupa
- zdjelice
- donjih ekstremiteta

POKRET

Pokret -pr omj ena pol ogaj a
- promjena stava
Uzrokovan je - unutarnjim motivom
- vanjskom silom
lzazovega-pr omj ena tegi gt a
- odrazod baze oslonca
- gravitacija
Omog u | a v-aorrgali tonus
- normalni lokomotorni aparat
- normalna pokretljivost
-nor malno djelovanje SGS

Nor mal ni pokr et npremalnimposjuraini mehardzanm o st o i

-normalni migildpanjt omug. akti vnositij ecijelog tije
uspravni pologaj i normalan pokret

- reakcije uspravljanja

-reakcije ravnotege

-reciprolna inerciija

normalna pokretljivost

KONTROLA GLAVE

- koordinacija- oko’i ruka
- rukai ruka

- govor

- hranjenje

- socijalizacija

- emocije

selektivni pokreti glave
orijentagja u prostoru
percepcija

- disanje

- komunikacija
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Kako sve to izgleda dok jagemo?

Receptori primaju podragaje iz okoline:
Ureceptori iz koge, nogu, zdjelice galju infor
stvara osj el aj ugode
U proprioceptori audmingi hi mksitreetiiteam zdjelice
informacije o pologaju na konju i pokretanju
Ureceptori iz zglobova galju informacije o pol

U vizualna percepcija okoline

Prijenos podragaja aferentnim putem na anali z
| mpul si stigu na nivo integratora (asocijati
stva anja jedinstvenog dogivljaja iz razlilitih os
Dogivljavju se iskustva koje dijete prije nije i
- "Ja sjedity
-"Ja imam'"ravnotegu
-"Mogu drvgidijela® gl a
- "Ne padarh
-"Ja se"krelem

Sve e to na kraju reuzultirat:i jednom ogr omr
preduvjet za niz drugih aktivnosti.
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Il nes Kovalevil, prof ., defektol og rehabilitator
MENTALNA RETARDACIJAIPOZI1 T1 VNI ULI NCI

TERAPIJSKOG JAHANJA U REHABILITACIJI DJECE
| ODRASLIH S MENTALNOM RETARDACIJOM

SAGETAK

Ment alna retardacija je osebujan nalin funkci
tinjst vu i odnosi se na ogranilenja u intelektual:!
viegtinama. iManimanijrau uftyreke r azgemi-a praktil ne i
j e. One pridonose razvoju adaptivnih vjegtina.
Zzumi j eva niz kompetentnost.i vezanih uz okolinu i
il vige podragtiijmaa adafpgboij vmiah osjoba zaostaj e, da
govoriti o mentalnoj retardaciji. Mentalna reta
faktora, koji svojom interakcijom dovode do njene pojave (biomedicinski, socijali,
bihevioralni i edukacijski).

Osobe si eRsuUeigzl ogene negativnom iskustvu. Z
preplavljene strahom pred novim osobama i situa
kvatne oblike ponaganj ae mocmamiafl met ipatjeugkod eps i
Lesto je te potegkadiie "tdd g kaog niocse ri tlikfoigc iprraetkir i van |
no, ment alna retardacija smanjuje-vagnost popr at
l ja. Osobitu pagnju, kod -zdravetermmpodiMR, valja posve
ju, jer se tu |lesto jeivd jsay ut o oadmitInep spiojtae gik od er. e
paraliza.

Razvoj sposobnosti neke osobe, pa tako i osob
kod sebe otkriva i razvija, gto muj okolina i bl
liraju. Djeci i odraslima s mentalnom retardac om potr ebnoruj e prugat. po
kako bi unaprijedil:@ njihove interese, povel ali
zadovol jstvo. Tendencija danas je da se kroz te

definira mentalna retardacija.
Kompl ek snost roplena bsobfa 5 MR ikigkujemuljpdiscifdi-
nost u organizaciji i multidimenzionalnu usmjerenost. Ne smije se izbjegavati pre

klkpanj e i suradnja izmelLu razlilitih disciplina.
mental nom r et ar da cpitgnje mskrpi s aviapopulacjjueOna o d e | e
podrazumi jeva optimalno tjelesno i psihil ko =zdr
aktivnosti [ dr . aktivnosti [ aspekte koji |l i ne
terci j om. Na podrulju reaharbazviitjaactiij ei oproiblav asl aMR t
metode i odgovarajuie pristupe pomoiu kojih [e |
najvi gu moguliu razinu.

Terapijsko jahanje je sve prihvalenije melu s

i odraslima s MR, kao novi pristup, metodaehabilitaciji. Provodi se u ugodnoj i
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opugtenoj atmosferi, bez prisile i straha, gdj e
postupno postaje svjesna svoga tijela kao cjeli
sudionika u interakciji s okolinom. Programteraj skog jahanja pruga mogulr
prekl apanj a i suradnje s drugim disciplinama, gt
provedenih programa. Korelacija i integracija pojedinih odgajbi@zovnih i tera

pijski h sadr gaja osvj egav ajragraina defekthlogg.e kval i tetu p
Mnoge ciljeve i zadatke u radu s djecom i odraslima s MR, defektolozi mogu

postili putem terapijskog jahanja. Terapija pru
seromot ornog odgoj a, komuni kaci jkelini bri ge o sebi,
tjelesnezdravstvenog odgoja, kreativnosti i socijalizacije.

U cilju §gto kvalitetnije rehahbc-litacije djece
jom, trebamo si postaviti kao zaddatak razvoj kv e
nicima tog procesa, aleu pagnj u thelmaopasyetitiobul avanju st
njaka za taj specifilni zadat ak.
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Mr. Geljko Lenili

TJELESNA PRIPREMA UFUNKCIJ ZDRAVLJA | SPORTA

Nedovoljna tjelesna aktivnost veliki je javnozdravstveni problem u razvije
nim zemljama.

Slobodnovy i j eme se, u velini slul aj-eva, provodi p
vizor om, ralunal om il i u kafilu.

Redovito tjelesno vjegbanje pomage nam da izg
da budemo zadovol jniiji, puni samopouzdanja i, g
aktivnost doprinosi oluvanju i unaprelenju zdrav

Ljudi suveoma rano postali svjesni pozitivhog utjecaja sportsko rekreacij
skog vjegbanja na @tiwoppehauwgeitjoladio dtnadtens,i vni

model iranju, pralenkunezivolead@loivlanakt irvazd stlii tudmj
na ol uvanje i unaprelenje zdravlja, ali [ na ost
tata.

Sportska rekreacija

Sportska rekreacija je drugtveno uvjetovana p
uvijek prilagotbtebamastdavdgtmapo kojem egzistira
spontani odraz | ovjekove ¢gelje da zadovolji svoj

Sadr gaj i sportske rekreacije znalajno doprin
uecaj a suvremenog nal i naiogguravaju reeposredni ada na | ovj ek
utj ecalij na oluvanje i unaprelenje zdravlja te pc¢
sposobnosti. Pomanj kanje kretanj as posebno u pr
nje velikih migiinih skupina zy®%deth je od osnovn
suvremene civilizacije", gto potvrLuje veliki br

Umjerena tjelesna aktivnost pod pretpostavko

programirana neposredno doprinosi:

- prevencijii rehabilitaciji s andjlnih bolesti(koronarnebolestisrca blagopovi-
enikrvni tlak, aterosklerozamasnde u krvi),

-s pr j e |nastaskagteoporozea time i prijelomakostiju, osobitou starijoj
givotnoj dobi,

-umanj uj e nasiagkankkihobsika zlol udnihbolesti osobitorakadojke
i debelogcrijeva,

- smanjenjudijabetesdipa Il (inzulin neovisal, a redovitaje terapijakod inzulin
ovisnihdijabeti arg

-umanij uj e nasagkabatjemjaststavaza kretanjekoja u velikoj mjeri
nastajuzbog neaktivnostite su | esti problemi s vratnim i slabinskimdijelom
kraljegnice, zglobovima ligamentima kostima

- pozitivnodjeluje nadigni sustav sveunutarnjeorgane
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- pomaje u odrganju podeljne tielesnetegine i u dobromodnosumasnel nemasne
masetijela (smanjujepotkojno masnotkivo, ul vrg lije i povd avamigi nu masu
i gustd u kostiju),

- djeluje naizlul ivanje toksinaiz organizmagto pomaje u borbi protiv celulita,
odrganjudobreprobave borbi protiv gojaznosti

- pozitivhodjelujenadepresiju smanjujenegativneul inke stresa

E. Elison je dokazao da je radni ulinak utr e
godi na mj er en pr omj enama respratornog Si st ema
prosjeku isti kao kod 10 dol 2©0r g@idv alak iml mdd h ne
dr. Reindela i suradnika (10% koji se odnosi na sportsko sngekazao je da je

mogule kod starijih Iljudi izazvati strukturne p
opterelenja tjelesnim vjegbanjem, koje se mani f
volumena srca odnosno hipertrofije njegomith g i | a .

Stjecanje dobre tjelesne spremnosti (fithessa) dugotrajan je proces-koji za
htjeva mnogo truda i strpljenja. Temeljno pravilo je postupnost, a pri planiranju i
programiranju sportsko rekreacijskog vjegbanja :
jevad i t i raluna ne samo o0 zdravstvenom statusu nec
nog aparata.

Sport
Primjerena sportska adsdcijalizatipsrehabgiozi ti vno utj el
taciju osoba s invaliditetom, a sportski dosezi dajupoticaj i vijeru u viaste

sposobnosti, a ti me i u bogatiiji i potpuniji gi v

Strategija razvoja sporta u Republici Hr vat sk
stpu rjegavanja problema u sustavu tjelovjegbe i
osobe s invaliditetom treba obraftio z or nost na neke specifilnosti [
unutar te populaciij e, kao i na naline na koje se

Tako Paraolimpijske igro b uhval aj u kategorije tjelesnih in
osoba,Specijalna olimpijadd kategorije metalno retardiranih osoba, fvjetske
igregluhihik at egori ju osoba ogteliena sluha.

Sva tri tipa natjecanja imaju svoje specifil:]
sportska natjecanja "zdravih" osoba.

Hr vat ski sportadgi s i nvtaviairduijtuerisovne uz npaolsajj ednj
je rezultate na velikim melLunarodnim natjecanj.i

mjeri rezultat sistematskog rada i selekcije kao i suradnje s iskusnim sportskim tre
ne i ma u pojedinim spomdrskmon @riameajmat i tMe Ldid i ge

mogul nost.i ni su uvijek usklalLene i real ne. Na neé
razini) dolaze natjectaefnili kiblkezz daowjod jino pajke dil
spot a a gto je jog veli problem fib vrl o niskom

nih sposobnosti.
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Zbog intenzivnog napora tijekom natjecanja pi
pokl oni ti posebnu pozornost. Spor,tage valja pos
sustavno dovoditi do parametar a at rvenjianga Kkoj i 0|
post gnuia i za maksi malno ostvarivanje individual

Speci filni trening s korigtenjem po volumenu
optereienja, pri l emu se u obzir ne uzimaju in
invaliditetom, rag (e zidz ax\ g tai, [@or| eemselio i patol ogk
(preopterelenje, prenaprezanj e, por emel aj srl anc
cjen i zdravstvenog statusa, vrste i stupnja tjele

funkcional ni h mo gu lanad métada pripgeme, kaoiolré bor u sr edst
vanja volumena i intenziteta rada valja maksimalno individualno pristupiti svakom
pojedincu.

Vi gegodi gnj i program tjelesne pripreme mora o
s a: snagu, brzinu, eksibilnogt.| Qbimv mtenzitet pk o or di naci j u i
mene razlilitih sadrgaja ovisit |Ie o dobi sporta
Sagetak wuput a k oprlikomgreningasmadea pri dr gavat.i
-Procijeniti snagu ©prije zapolinjanja programa
mogemo vrgiti tek nakon perioda uvolenja u kond
- Koristiti sprave i rekvizite koji su prikladni za osobe s invaliditetom.

-Trening treba sadr gawnafpiol pthui tmenzagnaijavaenijad:
na kraju treninga.

-Tehni ka izvolaensea pija@gblinomomaul iti al i mor a bi
mogulnostima osobe s invaliditetom. Tehni ku tr
opterelenjem.

-Program treninga mora sadrgavati vjegbe koje ut
- Ako postoji bilo kakva ozljeda ili zrkaslabosti, treba to provijeriti prije nego se

pol ne il nastavi s treningom.

- trener i s p orut aojl enkoi rvaajny ub igttio rseealtniil e napr et k
shage.

- Treba primjenjivati koncepte periodizacije treninga snhage

Pod strulnim npdeoebemnjvanimeka biti takvo da
moge i zvodit:.i kroz cijel.@ opseg pekreta. S obzi:
mo ga podijeliti na malo, srdnje i veliko.

Mal o vanjsko opterelienje odnosi se na vanjsko
50 0d IRM @ di vi dual ni maksi mum), srednje vanjsko op
i veli ko vanjsko opterelenje 80% od 1RM.

1RM (individualni maksi mum) mogemo izralunat.

se koristi formula pd@rzickom:
Podi gnut a tid0OR78abrojifvad.nd 2h7 @ okugaj a) )
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Nakon gto izralunamo individualni maksi mum z:
(100 %) izralunavamo postotak opterelenja ovisno
ostvariti.

Napomena: procjena individualnog maksimuma dozvoljena je tek nakon pe
riod a ujawkbraiciju. Trajanje ovog perioda ovisi 0 razini fithessa osobe koju
testiramo.

Razvoj srlano ¢gilnog i di gnog sustava temelji
Len trenagnim pulsom. Trenagni puls je omelen do
| &egpromjer ) [ gornjom granicom koja vjegbanje zadr
sprjelava moguli incident.

Jedan od nalina za izralunavanje trenagnog pul sa

Trenagni mmadica)TP1= 06xdRMXPNY+ PM
Trenagni pul s TR2=(Q{7g@MXPy)aPMyr ani c a)

PMX = puls maksi mal ni a i rgodifestarastv a se pomolu for
PM = puls u mirovanju

Uz sva navedena pravila doziranja opterelienij
subjekt i v ni osj el aj vji egbal a smmdiaosobansaGavat i tim vi g
invaliditetom.
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Marina Koprivnjak, voditelj terapijskog jahanja

SPORT KAO MOTIVACIJA

Trening u Belgiji na kobili
Kraljici Kunt
grlu od glLe V

Pred natjecanje u Belgiji

|l jepota kon
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Stoj 4 sekundgedan
od elemenata testa za
| a kategoriju

Na natjecanju u Poljsk¢¢ osvojio
drugo mjesto na posulenom konju

Ovaj put smo posudili princezu
Tulasi Senke Budimir, koja osvaja srca
svih sudaca

Nastup na kobili Rkmini
iz Bjelovara




